
 
行程特色：  
●日常生活中若缺乏身體活動的機會，易造成慢性疾病、抵抗力降低、心理的 壓  
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台南麻豆健康一日遊 



行程安排：�!
8:00 集合前往麻豆－9:00 紀安公園健走步道－10:30 麻豆代天府－12:00 麻豆幸

福工房 或 格林西餐廳 或 宏恩素食火鍋城－13:30 南瀛總爺藝文中心(紅樓、

招待所、紅磚工藝館、廠長宿舍、顏水龍紀念館)－蔴荳古港文化園區(倒風內

海故事館)��－18:00 回到集合點 
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南瀛總爺藝文中心(紅樓、招待所、紅磚工藝館、廠長宿舍、顏水龍紀念館、倒風內海故事
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