
台南東區中西區健康一日遊 

防疫大作戰、勿忘多運動 
 

 

 

行程特色： 
● 日常生活中若缺乏身體活動的機會，易造成慢性疾病、抵抗力降低、心理的 壓 

力與疾病等威脅，台南市政府呼籲民眾應進行適當運動，本行程包含運動及旅
遊.  特別安排文化中心+ὲ  1 圈(0.8 ̔̀ )ὲ . 
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行程地圖： 
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行程安排： 
 

 

 

 

ʿ赤崁樓乃荷蘭人於西元 1652 年創建，原稱普羅民

遮城（Provi nti a 荷文為永恆之意），漢人則稱之為「赤崁
樓」、「番仔樓」或「紅毛樓」；雖然「赤崁樓」已歷經明、 

清、日治時期，至今仍大約維持原貌。赤崁樓從荷蘭人據

臺時期便是行政中心，西元 1661 年鄭成功驅逐荷蘭人後， 

即改普羅民遮城為承天府治。清初台江尚未淤塞前，浪濤

可直達赤崁樓下，「赤崁夕照」是當時著名的臺灣八景之一。

赤崁樓前有九座清代石龜馱碑，是從他處遷移至此， 

傳說石龜為龍生九子之一，因好負重而變成龜狀。另外「斷足石馬」的雕像有一傳說是 因

石馬入夜後會化作妖怪騷擾百姓，所以才被斷足，成為現在的模樣。後來，赤崁樓因 民變

的破壞及疏於管理而日漸頹圮，而原本荷式建築的主體也加上了中國式的建築，一 度上面還

祭祀了觀世音菩薩等神明。日治時期，赤崁樓改為陸軍衛戍醫院，也陸續展開 修建及整修，

光復後，將木製結構改建為鋼筋混凝土結構，並將主要入口改向，而成為 今日赤崁樓的模

樣。 

交通資訊 

自行開車： 

國道 1 號-永康交流道下-中正北路-中正南路-公園路-民族路二段。大

眾運輸： 

1.  搭臺鐵至臺南站下-轉搭臺南市公車（3 路、5 路）至赤崁樓站下。 
2.  搭臺鐵至臺南站下-轉搭台灣好行 99 安平台江線至赤崁樓站下。 

Ɫ  Ố全票：50 元，適用於一般民眾 

Ố半票：25 元，適用於學生、軍警消人員、65 歲以上長者或公立機關志工。 

Ố八折票：40 元，適用 30 人以上團體、於全國公教員工、私立學校教師及因公撫卹之遺族。 

※以上費用僅提供參考，請以現場公告為準，不另行通知！ 
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ᶨ Ⱳḧʿ每周六、日與國定假日 (依據行政院人事行政總處公告) 。 
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ẞ ʿ台南中西區新興的拍照景點，是個適合散步的慢活 
文青小巷，還有好拍的蝸牛裝置藝術&藍晒圖 ，讓旅人們可 

以在蝸牛巷內，像蝸牛一樣慢慢走、慢慢逛。是台南市區的 

新興景點，可以來這邊散步和拍照，是個還不錯的旅遊景

點。蝸牛巷的取名，來自台灣已故文學作家葉石濤筆下的街 

坊巷弄－蝸牛巷，而蝸牛巷位在台南市中西區建國里，在永 
福路，民生路，西門路，中正路這四條路內的巷弄，是整個街區不是只有一條巷子哦。 

ῖ Ɫ  
【大眾運輸】 
1.  高鐵 

搭高鐵至台南站下，再轉搭高鐵接駁車(高鐵台南站-台南公園)於台南火車站下，再轉搭公 車。 

2.  台鐵 

搭台鐵至台南車站下，再轉搭公車(台南公車北站)。 3.

公車 

搭乘台南市公車 11 路，於中華電信下，循永福路前行可抵台南蝸牛巷。 

【自行開車】 

國道 1 號→台南交流道下→循縣 182 線往台南市區→經東門圓環取北門路再左轉民族路直抵

台南蝸牛巷。 

 
ᵁʿ（日語：ハヤシ百貨店、林百貨店、林デパート）， 

俗稱᾿ ▬（閩南語：Gƭ†-chàn-lâu-á，白話字： 

Gƭ†-chàn-lâu-á），是位於臺灣臺南市中西區的百貨公司， 

於日治中期的 1932 年 12 月 5 日開幕，座落於日治時期的 

臺南市末廣町 2 丁目，為臺灣第二間、以及南臺灣第一間

百貨公司，也是臺灣唯一設有神社的百貨公司。開幕日僅 

比當時臺北市榮町的菊元百貨晚兩天，兩者亦並列為臺灣 

日治時期南北兩大百貨。林百貨在落成當時是臺南第一高 

樓，且配有電梯、鐵捲門等當時少見的現代化設備，是日治時期臺南末廣町繁榮的象徵。二 次

大戰後結業，曾改為其它用途、亦曾長期閒置，後來公告為臺南市定古蹟。經過建物整體 修復

後，由臺南市政府委外由高青時尚以「文創百貨」為主題，在 2014 年 6 月 14 日重新開幕。 

開放時間 

地址：台南市中西區忠義路二段 63 號

電話：06﹣2213000 

傳真：06﹣2210102 

營業時間：週一至週日 AM  11:00~PM9:00 

＊每場次導覽約 40 分鐘。 

＊本導覽解說全程免費不需事先報名，請於每場次開始前 10 分鐘至景點出入口集合。 

＊導覽時段如有異動，以當日解說課程規劃為主；如天氣不穩定或下雨，導覽課程暫停乙次。 

＊如遇不可抗力之因素，本單位得保留修改、變更或終止本活動之權利。 

15:00 15:00 



ῖ Ɫ ʿ 

ꜛ“ᵫּכ ὺṳʿ 
北上→86  快速道路西向灣裡交流道下→右轉永成路→夏林路→海安路→右轉府前路一段→左 
轉忠義路二段約 260 公尺即可抵達。 

南下→仁德交流道下→右轉中山路→東門路二段→東門路橋圓環→接府前路一段→右轉忠義 路

二段約 260 公尺即可抵達。 

Ɫכּ ʿ 
1.  特約停車場：臺南市美術館 2 館地下停車場。 
2.  林百貨當日全館消費滿 1,500 元可折抵 1 小時，滿 3000 元折抵 2 小時，每筆最高折抵 2 

小時。 

ῖ Ɫ ʿ 

̕‰  
自高鐵站下車轉搭台鐵到台南火車站，轉公車或計程車。 

 כּ῝̕
1.  自台南火車站搭 1 或 7 號市區公車，在「林百貨(中正路)」站下車。 
2.  自台南火車站搭紅幹線公車往安平工業區方向，在「林百貨」站下車。 
3.  自台南火車站搭藍幹線公車往安平工業區方向，在「忠義路(忠義國小)」站下車。 

̕ “ 
自台南火車站走中山路直行到湯德章紀念公園圓環處右轉，走中正路抵達林百貨，約 1200 公 
尺，15- 20 分鐘可以抵達。 

 

Ḭʿ（簡稱 Ḭ、 Ḭ或 Ḭ）， 
是中華民國文化部的所屬機關，也是臺灣首座國家級文學 

館，主要蒐集、整理、典藏與研究臺灣近代文學史料。館

址位於臺南市中西區的國定古蹟原臺南州廳，另外尚有文

化部文化資產局文化資產保存研究中心在此辦公。臺灣經

過史前時期、荷西時期、明鄭時期、清治時期、日治時期、

到二戰後至今，不同世代交替的過程中，已累積豐富多元

的文學作品。為能完整典藏、研究、展示、及推廣臺灣文

學資產，在臺灣文化界人士的極力奔走之下，催生了臺灣 

首座國家級的文學博物館「國立臺灣文學館」。1997 年  8 月，行政院文化建設委員會（今文化

部）正式成立「文化資產保存研究中心籌備處」，同時負責國家臺灣文學館與國立文化資產

保存研究中心之籌設工作，歷經討論最後擇定以原臺南州廳作為館址，並隨即展開古蹟修復

與新建工程。同年 10 月  1 日，原省轄臺南市政府遷至安平區新址（今永華市政中心），原 

址配合「古蹟再利用」，隨後在 1998 年行政院將原文化資產保存研究中心計劃中的「文學史 

料組」升格為「國家文學館」。修復工程於 2002 年底完工，2003 年 10 月 17 日「國家臺灣文 
學館」正式開館，並於 2007 年正式定名為「國立臺灣文學館」。 

ῖ Ɫ ʿ 
ᵫּכʿ 

1、 國道 1→臺南交流道(327K)→東門路→府前路→南門路→本館。 
2、 國道 1→永康交流道(319K)→中正北路→中正南路→公園路→本館。 

3、 省道臺 1 線→北上者由 抵達臺南市→大同路→開山路→本館， 

南下者由 抵達臺南市→小東路→北門路→中山路→本館。 

4、 國道 3→北上者可利用 快速道路 86 接 省道臺 1 線， 



南下者可利用新化系統(346K)接 國道 8 往西，往南銜接 國道 1，再由永康交流道或臺南交

流道參照前述路徑前往。 

ᴲּכ 
→火車→由前站出口，或搭乘計程車約 5 分鐘車程，或沿中山路步行約 15 分鐘可達本館。 

‰ ʿ 
→1、出臺南站轉乘高鐵快捷公車「臺南市政府」路線，約 30~40 分鐘車程，至建興國中(孔 
廟)站下車，下車後可沿南門路往孔廟方向步行約 5 分鐘。2、於臺南站轉乘臺鐵沙崙支線， 

至臺南火車站下車(參前述)。 

 ʿכּ῝
→1、搭乘 2 號公車至孔廟(臺灣文學館)站下車。2、搭乘紅/藍線公車 ，至中山/民權路口下 
車，步行約 5 分鐘。其餘路線可下載參考「大臺南公車」APP。

預約導覽 

一、 本館為推廣台灣文學，並服務來館參觀民眾，「免費」提供團體預約導覽解說服務，唯

需事前申請 ，或自行規劃時間參加「定時導覽」服務。 

二、 本館開放 15 人以上團體，於一週前預約申請導覽服務；為維持參觀品質，同一場次僅受

理 100 人以內團體導覽解說服務，敬希 諒察。 

三、 可供團體預約時段為：(週二~日)上午 09：00- 12：00，下午 13：30- 17：00。可預約解

說時間為 30、40、60 分鐘。 

四、申請辦法： 

1.  網路預約：可逕於本館網頁/參觀資訊/導覽服務/團體預約/線上填寫「預約團體導覽」資 料。
https://event.culture.tw/NMTL/portal/Tour/J5402MAction?useLanguage=tw&tourId=57000  

2.  傳真預約：無法網路預約時，請至導覽預約/「團體預約導覽解說服務」附件下載區下載「導 覽

申請表」，用黑筆填妥本表後，傳真至 06- 2218952， 傳真後請來電確認收悉且清晰。 

3.  電話預約：無法網路預約、傳真預約時，06- 2217201 轉分機 2511。 
 

ῂ :ᴦ ―ὲῴ Ԑ  
 

◕ Ḭԁ, Ḭʿ（簡稱 Ḭ，英語：Tainan Art  
Museum）位於中華民國臺南市中西區，是臺灣唯一有科學研 

究、修復畫作與行政法人美術館，內部空間有多功能劇場、

兒童藝術中心、藝術家專室和美術科學研究中心。2018 年  10 

月 17 日 1 館試營運，2019 年 1 月 27 日兩館正式開館。台南 
市美術館以 1 館及 2 館兩大建築體組成，兩建築之間計畫由

美術館廊道(尚未完成)連結。 

一館 

台南市美術館 1 館建築前身為臺南市警察局廳舍（市定古蹟原

臺南警察署），與林百貨同為梅澤捨次郎所設計，館舍以古

蹟建築為主體，透過古蹟修復再利用，結合周圍空間重新規

劃設計，展示空間約有 1,024 平方公尺，設有 10 間展覽室， 

全館已於 2018 年 8 月完工，於同年 10 月 17 日試營運，並與 
2 館於 2019 年 1 月 27 日開幕，以建築修復展、典藏捐贈展和

作品修復展與世人見面。 

二館 



台南市美術館 2 館以原公十一號停車場作為建築基地，由石昭永建築師及日本坂茂建築設計 

事務所共同打造，展示空間約有 2,960 平方公尺，設有 17 間展覽室，部分展廳可運用自然光， 

原停車場功能將改為美術館地下停車場，全館已於 2019 年 1 月中旬完工，2019 年 1 月 27 日

正式啟用。 

ᵫḬⱲḧ 
週二至週日 10:00 - 18:00 
週一休館(國定例假日若適逢星期一，仍為休館日)  

週六延長開放至 21:00 
國定例假日照常開館，除夕、初一、初二休館 

109  6 Ὦ 27 ( ῂ ṍ)ʺ10 Ὦ 3 ( ṍ)ʺ10 Ὦ 10 ( Ἴ ṍ) ỘⱲḧ Ӯ 

18:00 Ḭ 
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ῖ Ɫ ʿ 

ῖ ʿ 
高鐵 

至臺南高鐵站，轉搭高鐵快捷 H 31 公車至建興國中 ( 孔廟 ) 站或搭乘臺鐵沙崙線至

臺南站轉搭公車 

 כּ῝
搭乘 1、2、6、7、10、11、88、高南 E 08 號、高鐵快捷 H 31 公車至民生綠園或孔 
廟站，步行約 5 分鐘即可到達 

ꜛ“ᵫּכʿ 

 

票種 

 

定價 
優惠價 

(適用期限： 

2020/12/31 前)  

 

適用對象 

普通票 200 150  

團體票 150 120 10 人以上團體。 

敬老票 100 80 65 歲以上長者。 
 

學生票 
 

100 

 

80 

本市大專院校生及外縣市學生 

(含外國籍)憑學生證件購票(不

適用於空中大學、在職進修、社

區大學、學習/語言中心)。 

臺南市民票 

Citizens  
100 50 

設籍於臺南市之市民。 

Tainan Citizens  

 

 

 
免費 

  

 

 
0 

1.  未滿 7 歲之嬰幼兒。 

2.  持身心障礙手冊人士及一

名 

3.  陪同者。 

4.  持本市低收入戶證明者。 

5.  持交通部觀光局核發之導

遊領隊證者。 

6.  就讀臺南市高中職以下學

生。 

7.  臺南市 65 歲以上市民。 
8.  國際博物館協會會員 

 



北上 

國道 1 號 →臺南仁德交流道 → 東門路 → 府前路 ( 2 館 ) → 南門路 ( 1 館 )  

南下 

國道 1 號 → 臺南大灣交流道 → 復興路 → 小東路 → 北門路 → 府前路 ( 2 館 )  

-  南門路 ( 1 館 )  

כּ  
機車 平日 10 元 / 次；假日 20 元 / 次汽車 平日 30 元 / 時；假日 40 元 / 時 
聯絡資訊 

1 館 

地址：70049 臺南市中西區南門路 37 號

電話：(06)221- 8881 

傳真：(06)221- 8882 

2 館 

地址：70041 臺南市中西區忠義路二段 1 號

電話：(06)221- 8881 
傳真：(06)223- 5191 

 
一、時間 
團體專人導覽：週二至週日，上午 10:00 ~ 11:30，下午 13:00 ~ 17:00 ，週六延長至晚上 

20:00 (週一休館)，每場 40 ~ 60 分鐘，場次時段依申請系統為準。

二、參觀範圍 

本館 1、2 兩館建築或主題特展。

三、申請條件 

(一) 預約導覽人數每場次限定 10 ~ 40 人 (超過 40 人，本館將分組導覽)。

(二) 建議導覽對象為小學(含)以上之團體。 

(三) 為維護參觀品質，同一小時內最多僅受理 120 人之團體導覽服務，敬祈 諒察。

四、申請方式 

(一) 團體導覽最晚可於入館日期 7 天前申請，為達良好導覽品質， 建議提前 2 週申請 。

(二) 線上申請完畢後，請確認收到系統寄發 Email，並於收到本館回函或回電後，始完成預 

約程序。 
(三) 特殊團體預約導覽：本館提供專人服務，請直接來電 (06)221- 8881 聯繫承辦人員。 

Ⱳ Ⱳḧ 
1.  假日(含六日)： 

ʂ1 館：11 點、14 點。ʂ2 館：11 點、15 點、16 點。 

2.  平日： 

ʂ1 館：14 點。ʂ2 館：11 點、15 點。 

請至本館 1、2 館服務臺現場報名(每場次以 40 人為限)。 

 

Ῡ ʿ已有三百多年歷史的「全臺首學」台南孔廟，可說 
是台南為文化古都的核心，南門路上綿延的紅牆在穿透樹 

梢的陽光下顯得神聖，也呈現著台南古都的獨特韻味，以 歷

史悠久的孔廟為中心，串聯起舊街區並連接附近主要的 古蹟

點，大南門、府中街、延平郡王祠等，是一個可以穿 街走巷

盡情享受古城氛圍的文化園區。每年 9 月 28 日秋祭 



大典是孔廟的一大盛事，清晨五點天色未明，大成殿廟埕早已擠滿了觀禮的人潮，而來到孔 廟

當然別忘了向偉大的孔老夫子求智慧，每年祭典後滿滿的人潮爭相上殿拔取智慧毛，就是 為求

智慧而來。不過拔智慧毛時請注意，最好自備透明塑膠袋或紅紙袋來裝牛毛，回家後得 日曬乾

燥過，才不會因為過於潮濕而無法保存。而每年祭孔過後，文廟管委會也會準備五百 份智慧毛

提供民眾於販賣部購買，不過數量有限，錯過了可得明年再來排隊了。 

大眾運輸:  

自台南火車站前搭 17、18 路市公車，於建興國中站下車，循南門路北行可抵。

自行開車： 

台南（仁德）交流道下，循 182 縣道往台南市區，經東門路至東門圓環後取府前路續行，右 

轉南門路即抵，全程約 5.7 公里。

開放時間： 

AM8：00 至 PM5：30 
(清明、端午、中秋三節不開放)  

ᵔ  
1.  本服務提供周六、日免費預約導覽，其餘周一至周五若有需要導覽解說服務時，請下載查 
詢『解說人員名單』，以私人預約方式電詢逕洽解說員有關解說時間、景點及費用等相關 事

宜（需付解說費用，解說時間約 2 小時，華語、英語及日語參考價格各為新台幣 1000、

1500 及 2000 元）。 

2.  解說路線之梯次，開放線上預約報名時間為當周六.日之前 2 週，至當周周四 13 時 30 分

截止。 

 

῞ ◊ Ḭʿ鄭成功文物館位在延平郡王祠內，穿過延平 郡
王祠來到文物館門口可以見到白色的花窗型式牆面，宛如讓人 

進入歷史之窗，裡面典藏與鄭成功相關及常民生活的歷史文物約

2000 多件，館內也常舉辦不同類型的特展。 

交通資訊： 

【大眾運輸】 

搭乘火車至台南火車站，於車站前搭乘(18 路)市公車，於延平郡王

祠下車。 

【自行開車】 

台南交流道(關廟/仁德系統)下交流道→二仁路二段(縱貫公路口)向左轉→沿著縱貫公路前 進

→大同路→開山路，即可抵達鄭成功文化館。 
 

ᴟ ʿ位在台南北區的歐式風格星巴克外觀為三角形斜頂造型，罕見的特殊造型成為了 熱

門打卡的景點新寵，而傾斜進地面的黑色三角屋頂也媲美日本合掌村，因而有「時尚版合 掌村」
之稱，除此之外，大片玻璃窗也展現出現代美學的另類風範。可以在此休息一下喝個 
下午茶。 

ὲ ʿ文化中心環狀步道。全長 800 公尺 1214 步消耗約 37.2 大卡.  

ῖ Ɫ ʿ 

˲◕  ˳כּ῝

● 3  公車(海東國小-竹篙厝):  至文化中心即可到達下車。 

● 15  公車(奇美醫院－大成國中):  至巴克禮公園即可到達下車。 

● 88  觀光休閒公車 (臺南公園-觀夕平台)：僅假日停靠文化中心或巴克禮公園（2、7、8 
月週一至週日行駛停靠） 



˲ḅ  ˳כּ῝

:公車(臺南公園－關廟)  3 ‏ ̔  至巴克禮公園即可到達下車。 

:公車(臺南公園-奇美博物館)  4 ‏ ̔  至巴克禮公園即可到達下車。 

˲‰ ᵙ  ˳כּ῝

● H62：搭乘高鐵抵台達高鐵臺南站，轉搭高鐵快捷公車 H62 【高鐵台南站－奇美醫院】 
至文化中心即可到達下車。 

˲ ˳ 
搭乘鐵路抵達臺南火車站，轉搭 

● 3  由〔火車站南站〕往竹篙厝方向至文化中心即可到達下車。 

 。由〔火車站北站〕往關廟、奇美博物館方向至巴克禮公園即可到達下車  4 ‏、 3 ‏ ̔

̔ 88  由〔火車站南站〕往觀夕平台方向至文化中心或巴克禮公園即可到達下車(一般日 
區間不繞駛文化中心，僅假日及 2、7、8 月之間週一至週日行駛至文化中心） 
*公車動態: 可下載 APP【大台南公車】查詢或語音查詢專線 06- 2998484（我坐坐－巴士巴士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ӫ ה ʿ原臺南州立農事試驗場宿舍群大約在西元 1923 年建立，經典日式木造建

築與格局，宛如漫步「京都」，現已成為台南東區非常知名的旅遊景點，現已修復的四棟建築 物已
分別委外經營。 
目前有以下商家進駐： 

丁種官舍→ ᴒ(臺南市圓夢關懷協會)  
丙種官舍 A 棟→三摩地人文空間(三摩地人文空間實業社)  
丙種官舍 B 棟→和茶寮(社團法人台南市台日友好交流協會)  

園區內營造的日式氛圍深受大家喜愛，來此不但可以 Ӷ，還可以體驗茶道、品嘗輕

食飲品，靜靜欣賞日本文化以及享受慢活的樂趣。假日時各項親子活動更是不少，儼然是新
的網紅網美聚集地，加上附近由環保局經營的二手回收家具店-藏金閣常有舊家具拍賣活動， 

還有鄰近的大東夜市，讓這裡又熱鬧許多。 



ῖ Ɫ ʿ 

ꜛ“ᵫּכ ὺṳʿ 
仁德交流道下→右轉中山路→東門路二段→東門路橋圓環→右轉北門路一
段→ 右轉 
青年路過平交道左轉前鋒路即可抵達。 

Ɫכּ ʿ 
可停放前鋒路上路邊停車區內。 

ῖ Ɫ ʿ 

̕ ‰ ʺᴲּכ ʺ “ 
自高鐵站下車轉搭台鐵到台南火車站， 沿北門路向南步行到衛民街口左轉過人行地 
下道即可抵達， 全程 600 公尺步行 10 分鐘內可抵達。 

浴衣體驗： 

體驗費用:女生 600 元男生 400 元小朋友 300 元 

(體驗時間 2 小時不含著服時間)  

妝髮服務:女生 200 元男生 100 元(不分大人小孩)  

(須提前預約，視妝髮師時間空檔不是每次預約就有喔!)  

 
 

ⱧḂ (ḯ )ʿ原臺南縣知事官邸，建於 1900 年，是台南人口中的「時鐘樓」，會有

此稱呼是因為原有屋頂山牆圖騰狀似時鐘而得名，該建築除作為縣知事的官邸外，另一個重
要的用途是作為日本皇族外出時的「御泊所」，在台灣歷史上該建築是南台灣唯一設計作為 

供皇族居住的行館，至 1941 年為止，有近二十位日本皇族曾到訪停留於此地，比作為總督官 

邸的台北賓館數量還來得多，足見該建築在台灣日治時期歷史中重要的角色，尤其是 1923 年

當時的裕仁皇太子(後為昭和天皇)來台南行啟時曾下塌於此，為了皇太子的來臨官邸左側還

特地新建了木造的廂房，右側當時也還有兩座網球場供皇太子休閒運動，雖然現在網球場已

經毫無痕跡，但仍可見當時對於皇族巡視的重視與謹慎。 

 

ὲῴ Ԑ ―ʿ 

A.  

#浴衣體驗要預約 

ʿ0909999625 

ᵫ Ⱳḧʿ每日 11:00~19:00，每周三公休 

區 別 名 稱 地 址 電話 類型 

 

東區 
長春健康素食餐飲有限公

司—中華店 

 

台南市東區中華東路 2 段 131- 1 號 

 

06- 3351599 

 

餐盒 

 

東區 
長春健康素食餐飲有限公

司—大同店 

 

台南市東區大同路 1 段 201 號 1 樓 

 

06- 2133222 

 

餐盒 

 

東區 
長春健康素食餐飲有限公

司—崇德店 

 

台南市東區崇德路 781 號 1 樓 

 

06- 3366096 

 

餐盒 

東區 早安美芝城 台南市東區崇善路 858 號 06- 3357650 早餐店 

東區 加藤茶飲料店 臺南市東區崇明路 589- 13 號 06- 2681946 飲料 

東區 就是果汁 臺南市東區崇德路 657 號 06- 3360119 飲料 

東區 茶航嫩芽綠茶專賣店 臺南市東區崇德路 436 號 06- 3356586 飲料 

 



東區 大苑子 臺南市東區崇德路 457 號 06- 2678068 飲料 

東區 上綋園牛肉麵御膳房 臺南市東區崇德路 430 號 06- 2680707 餐盒 

東區 自在軒茶飲(崇明店)  臺南市東區崇明路 562 號 06- 2900786 飲料 

東區 巴比熊生鮮果汁專賣店 臺南市東區崇德路 477 號 06- 2899092 飲料 

東區 早！早餐 臺南市東區崇明路 471 號 06- 2904136 早餐店 

東區 早安美芝城 臺南市東區崇德路 428 號 06- 3367258 早餐店 

東區 弘爺漢堡 臺南市東區崇明路 571 號 06- 2902459 早餐店 

東區 晨間廚房西式早午餐 臺南市東區崇明路 588 號 06- 2692633 早餐店 

東區 岩海苔御飯捲 臺南市東區崇明路 467 號 06- 2893097 小吃店 

東區 阿八鹽水雞 臺南市東區崇德路 571 號 06- 2688199 小吃店 

東區 凍之屋茶凍專賣 臺南市東區崇德路 659- 5 號 06- 3367534 小吃店 

 

B.  
區 別 名 稱 地 址 電話 類型 

 

中西區 
長春健康素食餐飲有限公

司—民族店 

 

台南市中西區民族路 3 段 274 號 1 樓 

 

06- 2249332 

 

餐盒 

中西區 七里香生活茶飲(南門店)  臺南市中西區南門路 91 號 06-2133308 飲料 

中西區 響茶(台南協進店)  臺南市中西區金華路四段 50 號 06- 2265289 飲料 

中西區 響茶(台南民族店)  臺南市中西區民族路三段 72 號 06- 2233789 飲料 

中西區 響茶(台南永華店)  臺南市中西區永華路一段 7 號 06- 2265326 飲料 

 

中西區 
翰林茶餐飲集團(台南西門

店B2F) 

臺南市中西區西門路一段 658 號(新光

三越B2F) 

 

06- 3031305 

 

飲料 

 

中西區 
翰林茶餐飲集團(台南中山

店)  

臺南市中西區中山路 162 號(新光三越

2F) 

 

06- 2281898 

 

飲料 

 

中西區 
翰林茶餐飲集團(台南赤崁

店)  

 

臺南市中西區民族路二段 313 號 

 

06- 2231860 

 

飲料 

 

中西區 
翰林茶餐飲集團(台南西門

店 6F) 

臺南市中西區西門路一段 658 號(新光

三越 6F) 

 

06- 3031032 

 

飲料 

中西區 悟饕池上飯包(金華店)  中西區金華路三段 7 號 06- 2233589 餐盒 

中西區 悟饕池上飯包(大同店)  中西區大同路一段 188 號 06- 2147887 餐盒 

中西區 那個時代杏仁豆腐 臺南市中西區保安路 49 號 06- 2288447 伴手禮 

 


